
cnn10 2026-06-03 Why being bored is actually good for your brain 词
汇表

1 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

2 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

3 about 7 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

4 above 1 [ə'bʌv] prep.超过；在……上面；在……之上 adv.在上面；在上文 adj.上文的 n.上文

5 absolutely 2 ['æbsəlju:tli, ,æbsə'lju:tli] adv.绝对地；完全地

6 academy 2 [ə'kædəmi] n.学院；研究院；学会；专科院校

7 access 1 ['ækses, 'æksəs, æk'ses] vt.使用；存取；接近 n.进入；使用权；通路

8 actually 5 adv.实际上；事实上

9 admire 1 [əd'maiə] vt.钦佩；赞美 vi.钦佩；称赞

10 admired 1 英 [əd'maɪə(r)] 美 [əd'maɪər] vt. 钦佩；赞美；羡慕；欣赏

11 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

12 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

13 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

14 aim 1 vt.目的在于；引导；把…对准 vi.打算；对准目标；瞄准 n.目的；目标；对准

15 air 1 [εə] n.空气，大气；天空；样子；曲调 vt.使通风，晾干；夸耀 vi.通风

16 airborne 1 ['εəbɔ:n] adj.[航]空运的；空气传播的；风媒的

17 all 13 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

18 almost 2 ['ɔ:lməust] adv.差不多，几乎

19 along 1 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

20 always 2 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

21 am 1 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-ed
连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

22 amazing 3 [ə'meiziŋ] adj.令人惊异的 v.使吃惊（amaze的ing形式）

23 americans 1 n. 美国人；美洲人 名词American的复数形式.

24 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

25 an 5 art.一（在元音音素前）

26 and 43 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

27 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

28 anti 1 ['ænti, -tai] adj.反对的 n.反对者，反对论者 n.(Anti)人名；(意)安蒂；(阿拉伯)安提

29 anymore 1 ['eni'mɔ:] adv.再也不，不再

30 anyone 3 ['eniwʌn] pron.任何人；任何一个

31 anywhere 1 ['enihwεə] adv.在任何地方；无论何处 n.任何地方

32 app 1 [æp] abbr.应用（Application）；穿甲试验（ArmorPiercingProof） n.(App)人名；(英)阿普

33 appearance 1 [ə'piərəns] n.外貌，外观；出现，露面

34 approved 1 [ə'pru:vd] adj.被认可的；经过检验的 v.核准；认可（approve的过去式）

35 are 7 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

36 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

37 aren 1 阿伦

38 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

39 arrowhead 1 ['ærəuhed] n.箭头；箭头状物；慈菇

40 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

41 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

42 at 10 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
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挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

43 athletes 1 ['æθliː ts] 运动员

44 attitude 1 ['ætɪtjuːd, -tuːd] n.态度；看法；意见；姿势

45 audience 1 [ˈɔː diəns] n.观众；听众；读者；接见；正式会见；拜会

46 Australia 1 [ɔ'streiljə] n.澳大利亚，澳洲

47 author 1 ['ɔ:θə] n.作者；作家；创始人 vt.创作出版

48 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

49 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

50 background 1 ['bækgraund] n.背景；隐蔽的位置 vt.作…的背景 adj.背景的；发布背景材料的

51 backs 1 n.后背，脊背；后卫（back的复数形式） v.后退（back的三单形式） n.(Backs)人名；(德)巴克斯

52 base 1 [beis] n.基础；底部；垒 adj.卑鄙的；低劣的 vt.以…作基础 n.(Base)人名；(日)马濑(姓)

53 basically 2 ['beisikəli] adv.主要地，基本上

54 battle 1 ['bætl] n.战役；斗争 vi.斗争；作战 vt.与…作战 n.(Battle)人名；(英)巴特尔；(法)巴特勒；(西)巴特莱

55 be 7 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

56 beast 1 [bi:st] n.野兽；畜生，人面兽心的人

57 beautiful 1 ['bju:tiful] adj.美丽的 出色地 出色的 迷人的 迷人地

58 because 5 [bi'kɔz] conj.因为

59 becomes 1 [bɪ'kʌm] v. 变成；成为；变得；适合（某人）；使（人）显得漂亮

60 bedtime 1 ['bedtaim] n.就寝时间 adj.适于睡前的

61 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

62 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

63 behind 1 [bi'haind] prep.落后于；支持；晚于 adv.在后地；在原处 n.屁股

64 believe 1 [bi'li:v] vi.信任；料想；笃信宗教 vt.相信；认为；信任

65 bend 1 [bend] vt.使弯曲；使屈服；使致力；使朝向 vi.弯曲，转弯；屈服；倾向；专心于 n.弯曲 n.(Bend)人名；(瑞典)本德

66 benefits 1 ['benɪfɪt] n. 利益；津贴；义演；保险金；借助 vt. 有益于；得益

67 best 2 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

68 better 2 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

69 betty 1 ['beti] n.贝蒂（女子名）

70 beyond 1 [bi'jɔnd] prep.超过；越过；那一边；在...较远的一边 adv.在远处；在更远处 n.远处

71 big 3 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

72 billions 1 ['bɪljənz] n. 数十亿 名词billion的复数形式.

73 bit 1 n.[计]比特（二进位制信息单位）；少量；马嚼子；辅币；老一套；一点，一块 vt.控制 adj.很小的；微不足道的 adv.有点
儿；相当 vt.咬（bite的过去式和过去分词）

74 blue 1 n.蓝色；[复数]（美国海、陆、空三军穿的）蓝色制服；蓝颜料；[theblue(s)][用作单数或复数]布鲁斯（歌曲）（一种伤
感的美国黑人民歌 adj.蓝色的；沮丧的，忧郁的；下流的 vt.把…染成蓝色；使成蓝色；给…用上蓝剂；用上蓝剂于 vi.变成
蓝色，呈蓝色 n.（英、西、意）布卢（人名）

75 body 2 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

76 booked 1 [英 [bu:kt] 美 [bu:kt]] v.预订(book的过去式和过去分词)；登记；（向旅馆、饭店、戏院等）预约；立案（控告某人）

77 bored 2 [bɔ:d] adj.无聊的；无趣的；烦人的 v.使厌烦（bore的过去式）；烦扰

78 boredom 7 ['bɔ:dəm] n.厌倦；令人厌烦的事物

79 bort 1 [bɔ:t] n.[矿物]圆粒金刚石

80 brain 8 [brein] n.头脑，智力；脑袋 vt.猛击…的头部 n.(Brain)人名；(英)布雷恩

81 brains 2 n.智力；脑髓（brain的复数）

82 break 1 vi.打破；折断；弄坏；削弱 vt.（使）破；打破（纪录）；（常指好天气）突变；开始 vi.（嗓音）突变；突破；破晓；
（价格）突然下跌 n.破裂；间断；（持续一段时间的状况的）改变；间歇

83 breathe 1 [bri:ð] vi.呼吸；低语；松口气；（风）轻拂 vt.呼吸；使喘息；流露；低声说

84 burrow 2 ['bʌrəu, 'bə:rəu] vi.探索，寻找；挖地洞，挖通道；住入地洞，躲藏起来；钻进某处；偎依著 vt.挖掘，挖出；在…挖洞
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（或通道）；使躲入洞穴 n.（兔、狐等的）洞穴，地道；藏身处，住处 n.(Burrow)人名；(英)伯罗

85 but 8 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

86 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

87 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

88 camp 1 [kæmp] vi.露营；扎营 vt.扎营；使扎营 n.露营 n.(Camp)人名；(英)坎普；(瑞典)坎普；(法)康

89 can 9 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

90 career 1 n.生涯；职业；事业；速度，全速 adj.作为毕生职业的 vi.全速前进，猛冲

91 cases 1 [keɪsɪs] n. 案例 名词case的复数形式.

92 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

93 cents 1 [sents] n. 分，一分钱的硬币( cent的名词复数 )

94 challenging 1 ['tʃælindʒiŋ] adj.挑战的；引起挑战性兴趣的 v.要求；质疑；反对；向…挑战；盘问（challenge的ing形式）

95 champ 1 [tʃæmp] n.咀嚼；咀嚼声 vt.焦急；大声地嚼；格格地咬 vi.咬；啮（过去式champed，过去分词champed，现在分词
champing，第三人称单数champs） n.(Champ)人名；(法)尚；(英)钱普

96 chasing 1 ['tʃeisiŋ] n.[建]雕镂术；车螺丝雕镂；铸件最后抛光 v.追赶（chase的ing形式） n.(Chasing)人名；(英)蔡辛

97 chilling 1 ['tʃiliŋ] adj.寒冷的；冷漠的；使人恐惧的；令人寒心的；呱呱叫的（等于chillin） n.冷却；寒冷 v.冷却（chill的ing形式）

98 city 3 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

99 clarissa 1 [klə'risə] n.克拉丽莎（女子名）

100 Clark 1 [kla:k] n.克拉克（男子名） n.(Clark)人名；(瑞典、葡、西、芬、斐、意、德、匈、英、土)克拉克

101 classroom 1 ['klɑ:srum] n.教室

102 Clemen 1 克莱门

103 clock 1 [klɔk] n.时钟；计时器 vt.记录；记时 vi.打卡；记录时间 n.(Clock)人名；(英)克洛克

104 closest 1 [k'ləʊsɪst] adj. 最靠近的

105 cnn 1 [ˌsiː en'en] abbr. 美国有线新闻网(=cable news network)

106 colors 1 ['kɒlərz] n. 彩色 名词color的复数形式.

107 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

108 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

109 coming 1 ['kʌmiŋ] adj.即将到来的；接着的；前途有望的 n.来到；到达 v.来（come的ing形式）

110 competitors 1 [kəm'petɪtəz] 竞争对手

111 complexities 1 [kəm'pleksəti] n. 复杂；复杂性；复杂的事物

112 composure 1 [kəm'pəuʒə] n.镇静；沉着

113 concern 1 vt.涉及，关系到；使担心 n.关系；关心；关心的事；忧虑

114 conductor 1 [kən'dʌktə] n.导体；售票员；领导者；管理人

115 confident 2 ['kɔnfidənt] adj.自信的；确信的

116 confirmed 1 [kən'fə:md] adj.确认的；保兑的；坚定的；惯常的 v.确证；使坚定（confirm的过去分词）；批准

117 Congo 1 ['kɔŋgəu] n.刚果（位于非洲中部）

118 congratulations 2 英 [kənˌgrætjʊ'leɪʃənz] 美 [kənˌgrætʃə'leɪʃənz] n. 祝贺；贺词

119 constantly 1 ['kɔnstəntli] adv.不断地；时常地

120 contracted 1 [kən'træktid] adj.契约的；收缩了的；狭小的 v.使收缩；订契约（contract的过去式和过去分词）

121 controlling 1 [kən'trəuliŋ] n.控制 v.控制；管理（control的ing形式）；验证

122 controversial 1 [,kɔntrə'və:ʃəl] adj.有争议的；有争论的

123 cool 2 [ku:l] adj.凉爽的；冷静的；出色的 vt.使…冷却；使…平静下来 vi.变凉；平息 n.凉爽；凉爽的空气 adv.冷静地 n.(Cool)人
名；(法)科尔；(英)库尔

124 correcting 1 [kə'rekt] adj. 正确的；得体的 v. 改正；纠正

125 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

126 course 2 n.科目；课程；过程；进程；道路；路线，航向；一道菜 vt.追赶；跑过 vi.指引航线；快跑

127 coy 1 [kɔi] adj.腼腆的；忸怩作态的；怕羞的 vi.忸怩作态 vt.爱抚 n.(Coy)人名；(法)库瓦；(英、德、西)科伊

128 crafted 1 英 [krɑ fːt] 美 [kræft] n. 工艺；手艺；狡诈；船舶；航空器；行会成员 vt. 手工制作；精心制作
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129 credit 1 ['kredit] n.信用，信誉；[金融]贷款；学分；信任；声望 vt.相信，信任；把…归给，归功于；赞颂

130 creek 2 [kri:k] n.小溪；小湾

131 crowd 1 [[kraud] n.群众,一伙;一堆,许多,大众 v.拥挤,挤满,挤进 vt.挤满,将...塞进;催促,催逼 vi.挤,拥挤,聚集

132 cue 1 [kju:] n.提示，暗示；线索 vt.给…暗示 n.(Cue)人名；(西)库埃

133 curb 1 [kə:b] n.抑制；路边；勒马绳 vt.控制；勒住

134 cuz 1 [kəz] abbr.因为（cause）

135 day 2 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

136 daydreaming 1 ['deɪdriː mɪŋ] n. 白日梦 动词daydream的现在分词.

137 dc 2 [ˌdiː 'siː ] abbr. 直流(=direct current) abbr. 哥伦比亚特区(=District of Columbia)

138 decide 1 [di'said] vt.决定；解决；判决 vi.决定，下决心

139 decision 1 [di'siʒən] n.决定，决心；决议

140 dedication 2 n.奉献；献身；赠言

141 deeper 1 ['diː pə] adj. 更深 形容词deep的比较级形式.

142 default 1 [di'fɔ:lt] vi.拖欠；不履行；不到场 n.违约；缺席；缺乏；系统默认值 vt.不履行；不参加（比赛等）；对…处以缺席裁
判

143 democratic 1 [,demə'krætik,-kəl] adj.民主的；民主政治的；大众的

144 denying 1 [dɪ'naɪ] vt. 否认；拒绝承认；拒绝给予；自制

145 despite 1 [di'spait] prep.尽管，不管 n.轻视；憎恨；侮辱

146 determination 2 n.决心；果断；测定

147 devices 1 [dɪ'vaɪsɪz] n. 设备

148 did 3 [did] v.做（do的过去式）

149 died 1 [daɪ] v. 死；枯竭；消失；渴望 n. 骰子；印模；金属模子

150 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

151 ding 2 [diŋ] vi.响；执拗地讲 vt.反复地说给人家听 n.钟声 n.(Ding)人名；(英、德、缅)丁

152 disease 1 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

153 do 5 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

154 doctors 2 英 ['dɒktə(r)] 美 ['dɑːktər] n. 博士；医生 v. 篡改，伪造；阉割

155 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

156 don 2 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

157 dramatic 1 adj.戏剧的；急剧的；引人注目的；激动人心的

158 drc 1 abbr. 数据记录控制(=Data Record Control)

159 dream 1 [dri:m] vi.梦想；做梦，梦见；想到 n.梦想，愿望；梦 vt.梦想；做梦；想到 adj.梦的；理想的；不切实际的

160 dreamers 1 n. 梦想家（dreamer的复数形式）；做梦的人

161 Ebola 4 [i'bəulə] n.埃博拉病毒

162 effort 2 ['efət] n.努力；成就

163 eight 1 [eit] num.八；八个；第八 adj.八的 n.八字形

164 elite 1 [ei'li:t, i'li:t] n.精英；精华；中坚分子

165 emotions 1 英 [ɪ'məʊʃənz] 美 [ɪ'moʊʃənz] n. 情感 名词emotion的复数形式.

166 encouraging 1 [in'kʌridʒiŋ] adj.令人鼓舞的；鼓励的，奖励的 v.鼓励，支持（encourage的ing形式）

167 endless 1 ['endlis] adj.无止境的；连续的；环状的；漫无目的的

168 energy 2 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

169 enjoyed 2 [ɪn'dʒɔɪd] v. 享受，喜欢（动词enjoy的过去式和过去分词）

170 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

171 enthusiastic 1 [in,θju:zi'æstik] adj.热情的；热心的；狂热的

172 entire 1 [in'taiə] adj.全部的，整个的；全体的 n.(Entire)人名；(英)恩泰尔

173 epic 1 ['epik] adj.史诗的，叙事诗的 n.史诗；叙事诗；史诗般的作品
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174 epicenter 1 ['episentə] n.震中；中心

175 episodes 1 英 ['epɪsəʊdz] 美 ['epɪsoʊdz] n. 插曲；片段 名词episode的复数形式.

176 even 4 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

177 eventually 1 [i'ventʃuəli] adv.最后，终于

178 every 2 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

179 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

180 everything 2 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

181 excited 1 [ik'saitid] adj.兴奋的；激动的；活跃的 v.激动；唤起（excite的过去分词）

182 excitement 1 [ik'saitmənt] n.兴奋；刺激；令人兴奋的事物

183 executive 1 adj.行政的；经营的；执行的，经营管理的 n.总经理；执行委员会；执行者；经理主管人员

184 exist 1 [ig'zist] vi.存在；生存；生活；继续存在

185 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

186 exposed 1 [ik'spəuzd] adj.暴露的，无掩蔽的 v.暴露，揭露（expose的过去分词）

187 facility 1 [fə'siliti] n.设施；设备；容易；灵巧

188 facing 1 ['feisiŋ] n.饰面；衣服等的贴边

189 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

190 fancy 1 n.幻想；想象力；爱好 adj.想象的；奇特的；昂贵的；精选的 vt.想象；喜爱；设想；自负 vi.幻想；想象 n.(Fancy)人
名；(法)方西

191 far 2 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

192 favorites 1 ['feɪvərɪts] n. 特别喜爱的人或物；收藏夹 名词favorite的复数形式.

193 fear 1 [fiə] n.害怕；恐惧；敬畏；担心 vt.害怕；敬畏；为…担心 vi.害怕；敬畏；为…担心

194 fearless 1 ['fiəlis] adj.无畏的；大胆的

195 feel 3 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

196 feels 1 [fiː l] v. 感觉；觉得；触摸；摸起来；认为；摸索 n. 感觉；触觉

197 fever 1 ['fi:və] n.发烧，发热；狂热 vt.使发烧；使狂热；使患热病 vi.发烧；狂热；患热病

198 filled 1 [fild] adj.满的；装满的；加满的

199 final 1 ['fainl] adj.最终的；决定性的；不可更改的 n.决赛；期末考试；当日报纸的末版

200 finals 5 ['fɑɪnəlz] n. 决赛；期终考试 名词final的复数形式.

201 find 2 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

202 firing 1 ['faiəriŋ] n.开火；烧制；解雇；生火 v.开火；烧制；解雇（fire的ing形式）；点燃；激励 n.(Firing)人名；(英)法尔林

203 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

204 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

205 flights 1 [flaɪt] n. 飞行；航班；镖尾；逃走，逃离，溃逃

206 fluids 1 ['flu:ɪdz] n. 液体

207 for 14 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

208 forgot 1 [fə'gɔt] v.忘记；轻忽；遗漏（forget的过去式）

209 forward 1 ['fɔ:wəd] adj.向前的；早的；迅速的 adv.向前地；向将来 vt.促进；转寄；运送 n.前锋 n.(Forward)人名；(英)福沃德

210 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

211 four 1 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

212 fourth 1 [fɔ:θ] adj.第四的，第四个的；四分之一的 n.第四，月的第四日；四分之一 num.第四

213 Friday 2 ['fraidi] n.星期五

214 friends 2 n. 朋友 名词friend的复数形式.

215 from 7 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

216 fun 1 [fʌn] n.乐趣；玩笑；有趣的人或事 adj.供娱乐用的 vi.开玩笑

217 funny 1 adj.有趣的，好笑的，滑稽的；（口）稀奇的，古怪的，奇异的；有病的，不舒服的；狡猾的，欺骗（性）的，可疑
的，不光明 n.滑稽人物；笑话，有趣的故事；滑稽连环漫画栏；（英）（比赛用）单人双桨小艇

218 future 1 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的
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219 gained 1 [geɪnd] adj. 获得的 动词gain的过去式和过去分词形式.

220 gallon 1 ['gælən] n.加仑（容量单位） n.(Gallon)人名；(法、意、瑞典)加隆

221 gas 1 [gæs] n.气体；[矿业]瓦斯；汽油；毒气 vt.加油；毒（死） vi.加油；放出气体；空谈 n.(Gas)人名；(法、德、西)加斯

222 gear 1 [giə] n.齿轮；装置，工具；传动装置 vi.适合；搭上齿轮；开始工作 vt.开动；搭上齿轮；使……适合；使……准备好 adj.
好极了 n.(Gear)人名；(英)吉尔

223 geo 1 [giəu] n.长狭潮道；海湾 pref.地球土地 n.(Geo)人名；(罗)杰奥

224 get 6 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

225 getting 3 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

226 gift 1 [gift] n.礼物；天赋；赠品 vt.赋予；向…赠送 n.(Gift)人名；(英)吉夫特

227 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

228 glad 1 adj.高兴的；乐意的 vt.使......高兴 n.(Glad)人名；(塞、瑞典)格拉德；(英)格莱德；(法、挪)格拉

229 gloves 2 [ɡ'lʌvz] n. 手套（名词glove的复数形式）

230 go 6 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

231 goes 2 [gəuz] vi.前进；行走（go的第三人称单数形式 n.(Goes)人名；(瑞典)约斯；(法、德)格斯；(荷)胡斯

232 going 5 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

233 good 3 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

234 got 1 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

235 grade 1 [greid] n.年级；等级；成绩；级别；阶段 vt.评分；把…分等级 vi.分等级；逐渐变化 n.(Grade)人名；(英)格雷德；(法、
德、西、葡、塞、瑞典)格拉德

236 graduating 1 ['ɡrædʒuət] n. 毕业生 vt. 毕业；标以刻度；定等级 vi. 毕业；获学位；逐渐变得 adj. 毕业的；获得学位的

237 green 1 [gri:n] adj.绿色的；青春的 n.绿色；青春 vt.使…变绿色 vi.变绿色 n.(Green)人名；(英、意)格林；(瑞典、芬)格伦

238 grief 1 [gri:f] n.悲痛；忧伤；不幸

239 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

240 hand 1 [hænd] n.手，手艺；帮助；指针；插手 vt.传递，交给；支持；搀扶 n.(Hand)人名；(英、瑞典)汉德

241 happens 2 ['hæpən] vi. 发生；碰巧；出现；偶遇

242 happy 3 ['hæpi] adj.幸福的；高兴的；巧妙的 n.(Happy)人名；(英、瑞典、喀)哈皮

243 hard 5 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

244 hardworking 1 ['hɑ:d,wə:kiŋ] adj.努力工作的；不辞辛劳的，苦干的 v.努力工作（hardwork的ing形式）

245 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

246 have 7 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

247 haven 1 ['heivən] n.港口；避难所，安息所 vt.为……提供避难处；安置……于港中 n.(Haven)人名；(英)黑文

248 he 7 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

249 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

250 healthcare 1 ['helθkeə] 保健

251 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

252 heart 2 [hɑ:t] n.心脏；感情；勇气；心形；要点 vt.鼓励；铭记 vi.结心 n.(Heart)人名；(英)哈特

253 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

254 here 4 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

255 hey 1 [hei] int.喂！（引起注意等）；你好！（表示问候） n.干草（等于hay） n.(Hey)人名；(法)埃；(柬)海；(德、英)海伊

256 hi 1 [hai] int.嗨！（表示问候或用以唤起注意） n.(Hi)人名；(柬)希

257 hidden 1 ['hidən] adj.隐藏的 v.隐藏，躲藏（hide的过去分词） n.(Hidden)人名；(英)希登

258 high 3 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

259 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

260 hinges 1 ['hɪndʒɪz] n. 铰链；小五金 名词hinge的复数形式.
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261 his 5 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

262 Hollywood 1 ['hɔliwud] n.好莱坞

263 honest 1 ['ɔnist] adj.诚实的，实在的；可靠的；坦率的

264 honestly 1 ['ɔnistli] adv.真诚地；公正地

265 hope 2 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

266 hopping 1 ['hɔpiŋ] adj.忙碌的；卖力的 n.跳跃 v.跳跃（hop的ing形式）；使…兴奋

267 hospital 1 ['hɔspitəl] n.医院 n.(Hospital)人名；(英)霍斯皮特尔

268 hot 2 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

269 hours 4 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

270 how 3 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

271 hundreds 1 ['hʌndrədz] n. 数百；百位 hundred的复数形式.

272 hungry 1 ['hʌŋgri] adj.饥饿的；渴望的；荒年的；不毛的

273 iconic 1 [ai'kɔnik] adj.图标的，形象的

274 if 5 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

275 imagined 1 [ɪ'mædʒɪn] vt. 想像；设想；料想；猜想；认为 vi. 想像

276 in 28 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

277 incredible 1 adj.难以置信的，惊人的；极好的

278 inevitably 1 [in'evitəbli] adv.不可避免地；必然地

279 informed 1 [in'fɔ:md] adj.消息灵通的；见多识广的 v.通知；使了解；提供资料（inform的过去分词）

280 inside 2 [,in'said, 'in-] n.里面；内部；内情；内脏 adj.里面的；内部的；秘密的 adv.在里面 prep.少于；在…之内

281 inspiring 1 [in'spaiəriŋ] adj.鼓舞人心的；灌输的；启发灵感的 v.鼓舞；激发；使感悟（inspire的ing形式）

282 intelligence 1 n.智力；情报工作；情报机关；理解力；才智，智慧；天分

283 intense 1 [in'tens] adj.强烈的；紧张的；非常的；热情的

284 Internet 1 ['intənet] n.因特网

285 into 6 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

286 is 21 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

287 it 42 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

288 itself 1 [it'self] pron.它自己；它本身

289 job 1 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布

290 journey 2 ['dʒə:ni] n.旅行；行程 vi.旅行 n.(Journey)人名；(英)朱尼，朱妮(女名)

291 just 12 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

292 Justin 1 ['dʒʌstin] n.贾斯廷（男子名）

293 keeping 1 ['ki:piŋ] n.保管；一致；协调；遵守 v.保持；遵守（keep的ing形式）

294 Kenya 1 ['kenjə; 'ki:njə] n.肯尼亚（东非国家）

295 Kenyan 1 ['kenjən; 'ki:n-] n.肯尼亚人 adj.肯尼亚的；肯尼亚人的

296 kept 1 [kept] adj.受人资助控制的 v.保持；维持；保管（keep的过去式和过去分词）

297 keyboard 1 ['ki:bɔ:d] n.键盘 vt.键入；用键盘式排字机排字 vi.用键盘进行操作；作键盘式排字机排字

298 kids 4 [kɪd] n. 小孩；年轻人；小山羊；小山羊皮制品 vi. (山羊等)下崽；捉弄 vt. 开玩笑；哄骗；嘲弄 adj. 较年幼的

299 kind 5 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

300 knew 2 [nju:, nu:] v.知道；认识；记得（know的过去式） n.(Knew)人名；(英)纽

301 knicks 4 n. 尼克斯队

302 know 4 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

303 knowing 2 ['nəuiŋ] adj.博学的；狡猾的；心照不宣的 n.认知 v.知道；认识；确信（know的ing形式）

304 koi 1 [kɔi] n.锦鲤（观赏鱼）
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305 la 2 [lɑ:] n.全音阶中的第6个音；A音的唱名 n.(La)人名；(中)辣(广东话·威妥玛)；(越)罗；(朝)罗；(缅、老)拉

306 lady 1 ['leidi] n.女士，夫人；小姐；妻子

307 land 1 [lænd] n.国土；陆地；地面 vt.使…登陆；使…陷于；将…卸下 vi.登陆；到达 n.(Land)人名；(英、德、葡、瑞典)兰德

308 last 2 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

309 late 1 [leit] adj.晚的；迟的；已故的；最近的 adv.晚；迟；最近；在晚期

310 leads 1 ['ledz] n. 引线 名词lead的复数形式.

311 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

312 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

313 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

314 letter 1 ['letə] n.信；字母，文字；证书；文学，学问；字面意义 vt.写字母于 vi.写印刷体字母 n.(Letter)人名；(英)莱特

315 letters 1 [letəz] n.[语]字母；书信；读者投书栏（letter的复数） v.用字母标明；用印刷体写（letter的第三人称单数）

316 letting 1 ['letiŋ] n.出租；租金 v.让，允许（let的现在分词）

317 life 3 [laif] n.生活，生存；寿命

318 lifting 1 ['liftiŋ] adj.举起的，起重的 n.举起，起重；提高，上升 v.举起，抬起（lift的ing形式）

319 light 1 n.光；光线；灯；打火机；领悟；浅色；天窗 adj.轻的；浅色的；明亮的；轻松的；容易的；清淡的 vi.点着；变亮；着
火 vt.照亮；点燃；着火 adv.轻地；清楚地；轻便地 n.(Light)人名；(英)莱特

320 like 12 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

321 little 2 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

322 live 2 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

323 liver 1 ['livə] n.肝脏；生活者，居民

324 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

325 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

326 look 2 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

327 lot 3 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

328 love 1 [lʌv] n.恋爱；亲爱的；酷爱；喜爱的事物 vt.喜欢；热爱；爱慕 vi.爱 n.(Love)人名；(英)洛夫

329 lungs 1 ['lʌŋz] n. 肺 lung的复数.

330 make 4 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

331 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

332 making 3 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

333 man 1 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

334 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

335 Mary 1 ['mɛəri] n.玛丽（女子名）

336 masterfully 1 ['ma:stəfuli] adv.好支配人地；技巧熟练地

337 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

338 maybe 2 ['meibi] adv.也许；可能；大概 n.可能性；不确定性

339 mayor 2 ['mεə] n.市长 n.(Mayor)人名；(英)梅厄；(法、西、俄)马约尔

340 me 2 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

341 mean 3 adj.平均的；卑鄙的；低劣的；吝啬的 vt.意味；想要；意欲 n.平均值 vi.用意 n.(Mean)人名；(柬)棉

342 meaning 2 ['mi:niŋ] n.意义；含义；意图 adj.意味深长的 v.意味；意思是（mean的ing形式）

343 meaningful 1 ['mi:niŋful] adj.有意义的；意味深长的

344 meant 1 [ment] v.意味；打算（mean的过去式和过去分词）；表示…的意思

345 meanwhile 1 ['mi:nwail] adv.同时，其间 n.其间，其时

346 meet 1 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

347 memories 1 ['memərɪz] n. 记忆 名词memory的复数形式.
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348 mic 1 [maik] abbr.军界，工业界集团（Military-IndustrialComplex） n.(Mic)人名；(罗)米克

349 middle 1 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

350 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

351 mind 3 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

352 minds 1 [maɪnd] n. 头脑；精神；心；想法；意见；心思；注意力；有才智的人；记忆；心情；理智；[宗]追思弥撒；上帝 v. 留
心；注意；专心于；介意；照顾

353 Minnesota 1 [,mini'səutə] n.明尼苏达州（美国中北部洲）

354 minutes 2 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

355 miss 2 [mɪs] n.女士，小姐，年轻未婚女子 vt.错过，想念，缺（勤）

356 missing 1 ['misiŋ] adj.失踪的；缺少的 v.错过（miss的ing形式）；想念；漏掉 n.(Missing)人名；(德)米辛

357 mode 1 [məud] n.模式；方式；风格；时尚 n.(Mode)人名；(德、英、法、乍、瑞典)莫德

358 moment 2 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特

359 more 3 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

360 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

361 motivated 1 ['məutiveitid] adj.有动机的；有积极性的 v.使产生动机；激发…的积极性（motivate的过去式和过去分词）

362 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

363 movement 1 ['mu:vmənt] n.运动；活动；运转；乐章

364 movie 3 ['mu:vi] n.电影；电影院；电影业 adj.电影的

365 mr 1 ['mistə(r)] abbr.先生（Mister）

366 much 2 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

367 mug 1 n.杯子；脸；苦读者 vi.扮鬼脸，做怪相 vt.行凶抢劫

368 music 2 ['mju:zik] n.音乐，乐曲

369 my 3 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

370 name 1 n.名称，名字；姓名；名誉 vt.命名，任命；指定；称呼；提名；叫出 adj.姓名的；据以取名的 n.(Name)人名；(日)滑
(姓)；(英)内姆

371 named 1 [neimd] adj.命名的；指定的；被指名的 v.命名；任命（name的过去分词）；称呼

372 names 1 [neɪmz] n. 复合名 名词name的复数形式.

373 Nassa 1 纳萨

374 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

375 national 3 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

376 natural 2 ['nætʃərəl] adj.自然的；物质的；天生的；不做作的 n.自然的事情；白痴；本位音 n.(Natural)人名；(西)纳图拉尔

377 naysayer 1 摇头族（指那些说某事成不了、经常否定、拒绝或者反对一些事情的人）

378 NBA 1 [ˌenbiː 'eɪ] abbr. 窄带分配（=Narrow-Band Allocation） abbr. 美国职业篮球联赛(=National Basketball Association)

379 need 4 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

380 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

381 network 1 ['netwə:k] n.网络；广播网；网状物

382 never 1 ['nevə] adv.从未；决不

383 new 4 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

384 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

385 next 2 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

386 no 2 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

387 normally 1 ['nɔ:məli] adv.正常地；通常地，一般地

388 not 6 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

389 notably 1 ['nəutəbli] adv.显著地；尤其

390 note 2 [nəut] n.笔记；音符；票据；注解；纸币；便笺；照会；调子 vt.注意；记录；注解 n.(Note)人名；(英)诺特

391 nothing 1 ['nʌθiŋ] neg.没什么；毫不 n.无；零；不关紧要之事 adv.毫不；决不 pron.无事；无物 int.什么也没有

392 noun 1 [naun] n.名词 n.(Noun)人名；(以)努恩
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393 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

394 nurses 1 ['nɜːsɪz] n. 护士；看护；保姆 名词nurse的复数形式.

395 obviously 1 ['ɔbviəsli] adv.明显地 显然地

396 odds 1 [ɔdz] n.几率；胜算；不平等；差别

397 of 49 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

398 off 5 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

399 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

400 official 1 adj.官方的；正式的；公务的 n.官员；公务员；高级职员

401 olympics 1 英 [əʊ'lɪmpɪks] 美 [oʊ'lɪmpɪks] n. 奥林匹克运动会 =Olympic Games.

402 On 9 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

403 once 2 [wʌns] adv.一次；曾经 conj.一旦 n.一次，一回

404 one 7 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

405 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

406 opposite 1 ['ɔpəzit, -sit] adj.相反的；对面的；对立的 n.对立面；反义词 prep.在…的对面 adv.在对面

407 or 5 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

408 orange 1 ['ɔrindʒ, 'ɔ:-] adj.橙色的；橘色的 n.橙；橙色；桔子 n.(Orange)人名；(英)奥林奇；(法)奥朗热

409 orchestra 1 ['ɔ:kistrə, -kes-] n.管弦乐队；乐队演奏处

410 orchestral 1 [ɔ:'kestrəl] adj.管弦乐的；管弦乐队的

411 order 1 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

412 Oscar 1 ['ɔskə] n.（美）奥斯卡金像奖；钱；奥斯卡（男子名）

413 our 14 ['auə, ɑ:] pron.我们的

414 out 8 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

415 outbreak 2 ['autbreik, ,aut'breik] n.（战争的）爆发；（疾病的）发作 vi.爆发

416 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

417 painted 1 ['peintid] adj.描画的；着色的；刷上油漆的 v.油漆（paint的过去式和过去分词） n.(Painted)人名；(瑞典)帕因特德

418 pair 1 [pεə] n.一对，一双，一副 vt.把…组成一对 n.(Pair)人名；(英、法)佩尔

419 parents 2 ['peərənts] n. 父母；双亲 名词parent的复数形式.

420 part 3 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

421 passion 2 ['pæʃən] n.激情；热情；酷爱；盛怒

422 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

423 patients 3 ['peɪʃənts] n. 病人 名词patient的复数形式.

424 people 3 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

425 perform 1 [pə'fɔ:m] vt.执行；完成；演奏 vi.执行，机器运转；表演

426 performance 1 n.性能；绩效；表演；执行；表现

427 performing 1 [pə'fɔ:miŋ] adj.表演的；履行的 v.表演（perform的ing形式）；履行

428 phone 1 [fəun] n.电话；耳机，听筒 vt.打电话 vi.打电话 n.(Phone)人名；(老、缅)蓬

429 pings 1 [pɪŋ] n. 砰；子弹飞过空中的砰砰声 v. 砰地作声

430 pinkies 1 n.小（手）指( pinkie的名词复数 ); 带淡红色的( pinky的名词复数 )

431 plan 1 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

432 planned 1 [plænd] adj.有计划的；根据计划的 v.打算（plan的过去分词）；设计

433 play 1 [plei] vt.游戏；扮演；演奏；播放；同…比赛 vi.演奏；玩耍；上演；参加比赛 n.游戏；比赛；剧本 n.(Play)人名；(法、瑞
典)普莱

434 player 1 n.运动员，比赛者；游戏者，做游戏的人；演奏者，表演者；演员；播放器

435 pockets 1 英 ['pɒkɪt] 美 ['pɑːkɪt] n. 口袋；袋子；球袋；钱；小块地方；在...掌握之中；保障金 adj. 小型的；孤立的；局部的 v.
装…在口袋里；私吞；击(球)落袋

436 pop 1 [pɔp] n.流行音乐；汽水；砰然声；枪击 vi.突然出现；爆开；射击；瞪大；发出爆裂声 vt.取出；开枪打；抛出；突然伸
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出；突然行动 adj.流行的；通俗的；热门的 adv.突然；砰地 abbr.邮局协议（postofficeprotocol） n.(Pop)人名；(罗、捷、塞)波
普

437 positive 1 ['pɔzətiv, -zi-] adj.积极的；[数]正的，[医][化学]阳性的；确定的，肯定的；实际的，真实的；绝对的 n.正数；[摄]正片

438 posts 2 英 [pəʊst] 美 [poʊst] n. 职位；邮件；标竿 v. 邮递；通知；布置；派遣；急行 adv. 快速地

439 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

440 precaution 1 [pri'kɔ:ʃən] n.预防，警惕；预防措施 vt.警惕；预先警告

441 prepare 1 [pri'pεə] vt.准备；使适合；装备；起草 vi.预备；做好思想准备

442 president 1 n.总统；董事长；校长；主席

443 pressure 1 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

444 pressuring 1 v.（美）对…施加压力（pressure的ing形式）

445 pretty 1 adj.漂亮的；可爱的；优美的 adv.相当地；颇 n.有吸引力的事物（尤指饰品）；漂亮的人 n.Pretty，普雷蒂（人名）

446 pride 1 n.自豪；骄傲；自尊心；狮群 vt.使得意，以...自豪 vi.自豪 n.（Pride）人名；（英）普赖德

447 proceeded 1 英 [prə'siː d] 美 [proʊ'siː d] vi. 继续进行；开始；着手

448 professor 1 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

449 protective 1 [prəu'tektiv] adj.防护的；关切保护的；保护贸易的

450 protests 1 英 ['prəʊtest] 美 ['proʊtest] n. 抗议；反对 v. 抗议；反对；申明；断言

451 proved 1 [p'ruːvd] v. 证明(证明是；检验；勘探；证明；试印)

452 pull 1 [pul] vt.拉；拔；拖 vi.拉，拖；拔 n.拉，拉绳；拉力，牵引力；拖 n.(Pull)人名；(法)皮尔；(德、瑞典)普尔

453 put 6 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

454 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）

455 quarantine 1 ['kwɔrənti:n] vt.检疫；隔离；使隔离 n.检疫；隔离；检疫期；封锁 vi.实行隔离

456 questions 1 ['kwestʃənz] n. 问题，疑问，难题 名词question的复数形式.

457 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

458 quiet 1 adj.安静的；安定的；不动的；温顺的 n.安静；和平 vt.使平息；安慰 vi.平静下来

459 quite 1 [kwait] adv.很；相当；完全

460 quiz 1 [kwiz] n.考查；恶作剧；课堂测验 vt.挖苦；张望；对…进行测验

461 railings 1 ['reɪlɪŋz] 围栏

462 raised 1 [[reizd] adj.凸起的；发酵的；浮雕的 v.提高（raise的过去时和过去分词）；举起；抚育，抚养

463 rare 1 adj.稀有的；稀薄的；半熟的 adj.杰出的；极度的；非常好的 adv.非常；极其 vi.用后腿站起；渴望

464 re 6 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

465 read 1 [ri:d] vt.阅读；读懂，理解 vi.读；读起来 n.阅读；读物 adj.有学问的 n.(Read)人名；(英)里德

466 reading 2 ['ri:diŋ] n.阅读，朗读；读物；读数 adj.阅读的 v.阅读（read的ing形式）

467 ready 1 ['redi] adj.准备好；现成的；迅速的；情愿的；快要…的 n.现款；预备好的状态 adv.迅速地；预先 vt.使准备好 n.(Ready)
人名；(英)雷迪

468 really 4 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

469 reasons 1 ['riː zənz] n. 理由 名词reason的复数形式.

470 recognize 1 ['rekəgnaiz] vt.认出，识别；承认 vi.确认，承认；具结

471 red 2 [red] n.红色，红颜料；赤字 adj.红色的；红肿的，充血的 n.(Red)人名；(英、德)雷德

472 relieved 1 [ri'li:vd] adj.放心的 v.减轻；解除（relieve的过去分词）

473 repeal 1 [ri'pi:l] vt.废除；撤销；废止；放弃；否定 n.废除；撤销

474 repeat 1 [ri'pi:t] vt.重复；复制；背诵 n.重复；副本 vi.重做；重复发生

475 republic 1 [ri'pʌblik] n.共和国；共和政体

476 requested 1 [rɪ'kwestɪd] adj. 被请求的；必要的 动词request的过去式和过去分词.

477 residents 1 ['rezɪdənts] 居民

478 right 2 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

479 rise 3 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现
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480 rooting 1 ['ru tːɪŋ] adj. 生根的 v. 使固定

481 round 1 [raund] n.圆；循环；一回合；圆形物 adj.圆的；完全的；大概的；肥胖的 adv.在周围；迂回地；朝反方向；挨个 vt.完
成；围捕；绕行；弄圆 vi.进展；变圆；环行；发胖 prep.附近；绕过；大约；在…周围 n.(Round)人名；(英)朗德

482 rto 1 n. 铁路运输办事处(实时工作；可靠性试验提纲)

483 rules 1 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

484 run 1 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

485 running 2 ['rʌniŋ] n.运转；赛跑；流出 adj.连续的；流动的；跑着的；运转着的 v.跑；运转（run的ing形式）；行驶 n.(Running)
人名；(英)朗宁

486 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

487 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

488 saving 1 ['seiviŋ] n.节约；挽救；存款 adj.节约的；挽救的；补偿的；保留的 prep.考虑到；除...之外 n.(Saving)人名；(瑞典)萨温

489 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

490 saying 1 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

491 says 2 [sez] v.说（第三人称单数）

492 scenes 1 ['siː nz] n. 场景；背景，景色（名词scene的复数形式）

493 school 3 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

494 scientists 2 ['saɪəntɪsts] n. 科学家（scientist的复数形式）

495 script 1 [skript] n.脚本；手迹；书写用的字母 vt.把…改编为剧本 vi.写电影脚本

496 scripts 1 [skrɪpt] n. 剧本；脚本；手稿；手迹；字体；考卷

497 scrolling 1 [sk'rəʊlɪŋ] n. 卷动 动词scroll的现在分词形式.

498 seconds 1 ['sekəndz] n. 秒，时刻 名词second的复数

499 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

500 self 1 [self] n.自己，自我；本质；私心 adj.同一的 vt.使自花授精；使近亲繁殖 vi.自花授精 n.(Self)人名；(英)塞尔夫

501 selling 1 ['seliŋ] n.销售；出售 v.出售（sell的现在分词形式） n.(Selling)人名；(英、德、瑞典)塞林

502 seniors 1 ['siː njəz] n. 上级；老人 名词senior的复数形式.

503 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

504 setting 1 ['setiŋ] n.环境；安装；布置；[天]沉落 v.放置；沉没；使…处于某位置（set的ing形式）

505 share 1 [ʃεə] vt.分享，分担；分配 vi.共享；分担 n.份额；股份 n.(Share)人名；(阿拉伯)沙雷

506 she 3 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

507 sherry 1 ['ʃeri] n.雪利酒（西班牙产的一种烈性白葡萄酒）；葡萄酒 n.(Sherry)人名；(英)谢里

508 shot 1 n.发射；炮弹；射手；镜头 adj.用尽的；破旧的；杂色的，闪光的 v.射击（shoot的过去式和过去分词）

509 shout 2 [ʃaut] vi.呼喊；喊叫；大声说 vt.呼喊；大声说 n.呼喊；呼叫

510 sight 1 [sait] n.视力；景象；眼界；见解 vt.看见；瞄准 vi.瞄准；观看 adj.见票即付的；即席的

511 signals 1 ['sɪɡnəl] n. 信号；标志 v. (发信号)通知、表示 adj. 显著的

512 signing 1 ['sainiŋ] n.签署；签字 v.签字；写下；示意（sign的ing形式）

513 silent 1 ['sailənt] adj.沉默的；寂静的；无记载的 n.无声电影

514 simply 1 ['simpli] adv.简单地；仅仅；简直；朴素地；坦白地

515 since 2 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

516 skills 1 技能

517 sleeping 1 ['sli:piŋ] adj.睡着的 n.睡眠

518 sleeves 1 [s'liː vz] n. 袖子 名词sleeve的复数形式.

519 smarter 1 adj.聪明的；精明的（smart的比较级）

520 smartphone 1 英 ['smɑ tːfəʊn] 美 ['smɑ rːtfoʊn] n. Microsoft开发的新一代手机操作系统平台；智能手机

521 smile 1 [smail] vi.微笑 n.微笑；笑容；喜色 vt.微笑着表示 n.(Smile)人名；(塞)斯米莱

522 snaps 1 [snæp] v. 劈啪作响；崩塌；砰然关上；猛咬；谩骂；拍摄 n. 啪嗒声；快照 adj. 突然的；匆忙的 adv. 劈啪作响地
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523 so 18 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

524 solid 1 ['sɔlid] adj.固体的；可靠的；立体的；结实的；一致的 n.固体；立方体 n.(Solid)人名；(瑞典)索利德

525 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

526 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

527 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

528 somewhere 1 ['sʌmhwεə] adv.在某处；到某处 n.某个地方

529 soundtrack 2 ['saʊndtræk] n. 声道；电影配乐；电影原声带

530 sparked 1 英 [spɑːk] 美 [spɑ rːk] vi. 闪烁；冒火花；热情回应 vt. 激发；引起；向...求爱 n. 火星；朝气；情人；俗丽的年轻人

531 spectator 1 [spek'teitə, 'spekt-] n.观众；旁观者

532 speed 1 [spi:d] vi.超速，加速；加速，迅速前行；兴隆 n.速度，速率；迅速，快速；昌盛，繁荣 vt.加快…的速度；使成功，使
繁荣 n.(Speed)人名；(英)斯皮德

533 spell 2 [spel] vt.拼，拼写；意味着；招致；拼成；迷住；轮值 n.符咒；一段时间；魅力 vi.拼字；轮替 n.(Spell)人名；(英)斯佩尔

534 speller 1 ['spelə] n.拼字的人；拼字课本 n.(Speller)人名；(法)斯佩莱

535 spellers 1 n.拼字课本，拼字者( speller的名词复数 )

536 spelling 7 ['speliŋ] n.拼写；拼字；拼法 v.拼写；意味着（spell的ing形式）；迷住 n.(Spelling)人名；(英)斯佩林

537 sport 1 [spɔ:t] n.运动；游戏；娱乐；运动会；玩笑 vi.游戏 vt.游戏；参加体育运动；夸耀 adj.运动的

538 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的

539 spreading 1 ['spredɪŋ] n. 撒布 动词spread的现在分词.

540 spreads 1 [spred] v. 传播；展开；散布；铺开；伸展；涂撒 n. 范围；传播；差额；幅度；盛宴

541 spurs 1 n.马刺（spur的复数）

542 stage 3 [steidʒ] n.阶段；舞台；戏剧；驿站 vt.举行；上演；筹划 vi.举行；适于上演；乘驿车旅行 n.(Stage)人名；(英)斯特奇

543 stakes 1 [s'teɪks] n. 赌注；股份 名词stake的复数形式.

544 star 2 [stɑ:] n.星，恒星；明星；星形物 vt.用星号标于；由…主演，由…担任主角 vi.担任主角 adj.明星的，主角的；星形的 n.
(Star)人名；(瑞典)斯塔尔；(德)施塔尔

545 stardom 1 ['stɑ:dəm] n.演员们；明星界；明星身份

546 stars 1 [stɑ:z] n. 星星，明星（star的复数形式）

547 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

548 stay 2 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

549 stellar 1 adj.星的；星球的；主要的；一流的

550 step 1 [step] n.步，脚步；步骤；步伐；梯级 vi.踏，踩；走 vt.走，迈步

551 steps 1 n. 太阳热离子电源系统（=Solar Thermionic Electrical Power System ）；台阶，步骤（名词step的复数形式）

552 sterling 2 ['stə:liŋ] adj.纯正的；英币的；纯银制的 n.英国货币；标准纯银 n.(Sterling)人名；(德)施特林；(英、西、瑞典)斯特林

553 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

554 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

555 stopping 1 ['stɔpiŋ] n.停止；制止；填塞物 v.停止；妨碍（stop的ing形式）

556 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

557 strate 1 n.(Strate)人名; (塞、瑞典)斯特拉特; (德)施特拉特

558 strategy 1 ['strætidʒi] n.战略，策略

559 streaming 2 ['stri:miŋ] n.流；（英）按能力分组 v.流动（stream的ing形式）

560 structures 1 [st'rʌktʃəz] n. 结构 名词structure的复数形式.

561 students 2 [st'juːdnts] 学生

562 submitting 1 [səb'mɪt] vt. 使服从；使屈服；提交；递交；认为 vi. 屈从

563 subway 1 ['sʌbwei] n.地铁；地道 vi.乘地铁

564 such 2 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

565 suddenly 1 ['sʌdnli] adv.突然地；忽然

566 suit 1 vt.适合；使适应 n.诉讼；恳求；套装，西装；一套外衣 vi.合适；相称

567 summer 5 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默
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568 sunshine 1 ['sʌnʃain] n.阳光；愉快；晴天；快活 n.(Sunshine)人名；(英)森夏恩

569 superpower 1 ['sju:pə,pauə] n.超级大国；超级强权

570 supported 1 [sə'pɔː tɪd] adj. 支持的 动词support的过去式和过去分词形式.

571 surreal 1 [sə'riəl] adj.超现实主义的；离奇的；不真实的

572 surrounding 1 [sə'raundiŋ] adj.周围的，附近的 n.环境，周围的事物

573 suspected 1 英 [səs'pektɪd] 美 [sə'spektɪd] adj. 可疑的；嫌疑的 动词suspect的过去式和过去分词.

574 Sydney 1 ['sidni] n.悉尼（澳大利亚港市）

575 take 2 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

576 takes 1 [teɪk] v. 拿；取；执行；需要；接受；理解；修(课程)；花费；吃（喝）；认为；搭乘 n. 拿取；取得物

577 talent 1 ['tælənt] n.才能；天才；天资

578 taping 1 [teɪpɪŋ] n. 磁带录音 动词tape的现在分词形式.

579 teachers 1 ['titʃə:s] n.教师（teacher的复数形式）

580 team 1 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

581 television 1 ['teli,viʒən, ,teli'v-] n.电视，电视机；电视业

582 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

583 tells 1 [tel] v. 告诉；吩咐；讲述；表达；辨别；判断；泄露；告发；产生效果

584 test 2 [test] n.试验；检验 vt.试验；测试 vi.试验；测试 n.(Test)人名；(英)特斯特

585 than 2 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

586 thank 3 [θæŋk] vt.感谢 n.感谢 int.谢谢

587 that 33 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

588 the 71 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

589 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

590 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

591 then 3 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

592 there 7 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

593 these 5 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

594 they 6 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

595 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

596 things 2 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

597 think 3 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

598 thinking 1 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

599 this 15 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

600 though 1 [ðəu] adv.可是，虽然；不过；然而 conj.虽然；尽管 prep.但

601 thought 1 [θɔ:t] n.思想；思考；想法；关心 v.想，思考；认为（think的过去式和过去分词）

602 thrilled 1 [θrild] adj.非常兴奋的；极为激动的 v.激动（thrill的过去式）；[医]震颤

603 through 2 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

604 throughout 1 [θru:'aut] adv.自始至终，到处；全部 prep.贯穿，遍及

605 tiffany 1 n.丝纱罗,一种薄绸 n.Tiffany，蒂芙妮（女子名）

606 time 3 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

607 tip 1 vi.给小费；翻倒；倾覆 vt.给小费；倾斜；翻倒；装顶端 n.小费；尖端；小建议，小窍门；轻拍

608 to 59 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

609 today 6 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

610 tonight 1 [tə'nait] adv.在今晚 n.今晚

611 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度
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612 totem 1 ['təutəm] n.图腾；崇拜物

613 touch 2 [tʌtʃ] vt.接触；触动；使轻度受害 vi.触摸；涉及；接近；提到 n.接触；触觉；格调；少许 n.(Touch)人名；(柬)杜；(英)
陶奇

614 toward 1 [英 [tɔ:d, təʊrd, tə̍ wɔ:d] 美 [tɔrd, tord, təˈwɔrd]] prep.向；对于；为了；接近 adj.即将来到的，进行中的 n.(Toward)人名；
(英)特沃德

615 treat 2 [tri:t] vt.治疗；对待；探讨；视为 vi.探讨；请客；协商 n.请客；款待 n.(Treat)人名；(英)特里特

616 tried 1 adj.可靠的；试验过的 v.尝试，审问，审理，审讯，审判（try的过去分词）

617 trophy 1 ['trəufi] n.奖品；战利品；纪念品 vt.用战利品装饰 adj.显示身份的；有威望的 n.(Trophy)人名；(法)特罗菲

618 trouble 1 ['trʌbl] n.麻烦；烦恼；故障；动乱 vt.麻烦；使烦恼；折磨 vi.费心，烦恼

619 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

620 turn 2 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

621 turned 1 adj.被转动的；变质的；车削的 v.使变成（turn的过去式）；转动

622 turning 1 ['tə:niŋ] n.转向；旋转；回转；转弯处 v.旋转（turn的ing形式）

623 turns 2 ['tɜːnz] n. 转向 名词turn的复数形式.

624 um 3 [əm] int.嗯（表示迟疑） n.(Um)人名；(柬)温；(阿拉伯)乌姆

625 unbearably 1 [,ʌn'beərəbli] adv.不堪忍受地；无法容忍地

626 uncle 1 ['ʌŋkl] n.叔叔；伯父；伯伯；舅父；姨丈；姑父

627 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

628 unsurprisingly 1 adv.不出所料的；不出奇的；意料中的

629 up 9 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

630 update 1 [ʌp'deit, 'ʌpdeit] vt.更新；校正，修正；使现代化 n.更新；现代化

631 upstate 1 ['ʌp'steit] adj.北部的；偏僻的 n.州的北部 adv.在州的北部；在州内远离大城市地区

632 us 4 pron.我们

633 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

634 vacation 1 [və'keiʃən] n.假期；（房屋）搬出 vi.休假，度假

635 ve 3 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦

636 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

637 viewers 1 ['vjuːəz] n. 观看者；观察者 名词viewer的复数形式.

638 virus 2 ['vaiərəs] n.[病毒]病毒；恶毒；毒害 n.(Virus)人名；(西)比鲁斯

639 waiting 1 ['weitiŋ] n.等待；服侍 adj.等待的；服侍的 v.等待；伺候（wait的ing形式）；延缓 n.(Waiting)人名；(英)韦廷

640 walked 1 [wɔː k] v. 步行；陪...走；散步；偷走；走过 n. 步行；散步；人行道

641 wandering 2 ['wɔndəriθ] adj.流浪的；漫游的，徘徊的；蜿蜒的 n.闲逛；离题；神志恍惚 v.漫游；闲逛（wander的ing形式）

642 ward 1 [wɔ:d] n.病房；保卫；监视 vt.避开；保卫；守护 n.(Ward)人名；(英)沃德；(德、芬、瑞典、葡)瓦尔德

643 was 17 be的第一和第三人称单数过去式

644 Washington 3 ['wɔʃiŋtən] n.华盛顿（美国州名，美国城市名，美国第一任总统，姓氏）

645 watch 2 [wɔtʃ, wɔ:tʃ] vt.观察；注视；看守；警戒 n.手表；监视；守护；值班人 vi.观看，注视；守侯，看守

646 watching 1 ['wɔtʃiŋ] vt.观看，守望；监视，注意（watch现在分词）

647 we 13 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

648 wear 2 n.衣物；磨损；耐久性 v.穿着；用旧；耗损；面露

649 wearing 1 [wεə riŋ, wεərŋ, 'wεəriŋ] adj.磨损的；穿用的；令人疲倦的 v.穿着；磨损（wear的ing形式） n.(Wearing)人名；(英)韦尔林

650 Wednesday 1 ['wenzdi; -dei] n.星期三

651 weekdays 1 ['wi:kdeiz] adv.在每个周日 n.平日，工作日（weekday的复数形式）

652 weekend 1 [,wi:k'end, 'wi:kend] n.周末，周末休假；周末聚会 adj.周末的，周末用的 vi.度周末

653 weekends 1 [,wi:k'ends, 'wi:kendz] adv.在每周末 n.周末（weekend的复数）

654 weight 1 [weit] n.重量，重力；负担；砝码；重要性 vt.加重量于，使变重 n.(Weight)人名；(英)韦特；(捷)魏格特

655 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

656 went 2 [went] v.去，过去（go的过去式） n.(Went)人名；(德、匈、荷)文特；(英)温特
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657 were 3 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

658 what 11 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

659 when 11 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

660 where 5 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

661 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

662 who 2 pron.谁；什么人

663 why 3 [hwai] int.哎呀！什么？ adv.为什么

664 William 1 ['wiljəm] n.威廉（男子名）；钞票，纸币

665 win 1 vt.赢得；在…中获胜 vi.赢；获胜；成功 n.赢；胜利 n.(Win)人名；(德、荷、缅)温；(英)温(女子教名Winifred的昵称)

666 winner 1 ['winə] n.胜利者 n.(Winner)人名；(英、德、瑞典)温纳

667 winning 1 ['winiŋ] adj.胜利的；获胜的 n.胜利；获得；成功 v.获胜（win的ing形式） n.(Winning)人名；(英、瑞典、法)温宁

668 wire 2 ['waiə] n.电线；金属丝；电报 vt.拍电报；给…装电线 vi.打电报 n.(Wire)人名；(英)怀尔

669 wish 1 [wiʃ] n.希望；祝福；心愿 vt.祝愿；渴望；向…致问候语 vi.愿望；需要 n.(Wish)人名；(英)威什

670 with 11 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

671 won 1 [wʌn] vt.赢得（win的过去式和过去分词）

672 woo 2 [wu:] vt.追求；招致；向…求爱；恳求 vi.求爱；恳求

673 word 2 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

674 words 3 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

675 work 5 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

676 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

677 workers 2 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

678 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

679 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

680 would 2 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

681 write 1 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

682 written 1 ['ritən] adj.书面的，成文的；文字的 v.写（write的过去分词）

683 wrong 1 adv.错误地；邪恶地，不正当地 n.坏事；不公正 adj.错误的；失常的；不适当的 vt.委屈；无理地对待；诽谤 n.(Wrong)
人名；(英)朗

684 yeah 4 [jεə] adv.是 int.是

685 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

686 yesterday 1 ['jestədi,-dei] n.昨天；往昔 adv.昨天

687 yet 2 [jet] adv.还；但是；已经 conj.但是；然而 n.(Yet)人名；(东南亚国家华语)一

688 York 4 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

689 you 36 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

690 young 2 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬

691 your 20 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

692 yourself 1 [jɔ:'self, juə-, jə-] pron.你自己

693 zone 1 [zəun] n.地带；地区；联防 vi.分成区 vt.使分成地带；环绕 n.(Zone)人名；(塞)佐内

694 zoran 1 佐兰
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